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Mit Ihrer Wahl fiir den Schnellkochtopf Alto von
CRISTEL haben Sie sich fiir Qualitat und lange
Lebensdauer entschieden.

Einfach im Gebrauch — Einfach in der Pflege.

Patentierter Verschluss:

Der Deckel kann in allen Positionen aufgesetzt
werden, dazu die beiden seitlichen Tasten gedriickt
halten. Zum Verriegeln reicht ein einfacher Druck
auf die Taste des Deckels.

Zwei Druckstufen sind wahlbar:

1. Schonendes Garen
2.Schnelles Garen

Ubersichtstabelle mit den Garzeiten auf Seite 13.
Die Werte verstehen sich als Richtwerte, sie kdnnen
in Abhdngigkeit von den Mengen der zu garen-

den Lebensmittel und der gewlinschten Garstufe
variieren.

Gesiinderes Kochen:

Diinsten mit Dampf erhalt den Nahrwert der
Lebensmittel, Vitamine und Mineralsalze.

Es wahrt weiterhin Geschmack, Aromen und nattir-
liche Farbe von Gemiise.

SCHNELLKOCHTOPF ALTO VON CRISTEL

Zeit- und Energieersparnis:

Der Schnellkochtopf verringert die Garzeit je nach
Lebensmittel um 30 bis 70%, sowie den Gas- und
Stromverbrauch in dhnlicher GréRenordnung.

Gertiche und Ausdiinstungen treten so gut wie

nicht auf.
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Fiir eine lange Lebensdauer lhres Schnellkochtopfs

die Gebrauchsanweisung aufmerksam lesen.

Lieferbare Modelle

Nennvolumen Maximales Durchmesser
Fullvolumen Kessel

3,0 Liter 2,0 Liter 20cm

4,0 Liter 2,7 Liter 24 cm

6,0 Liter 4,0 Liter 24 cm

9,0 Liter 6,0 Liter 24 cm




BESCHREIBUNG

H setitigung Offnen und
SchlieRen

H Regeltaste

H rote Druckanzeige
(Sicherheitsventil)

B seitliche Sicherheit
B Messstriche

a Dichtung

Criffe

H «essel

El wirmeausstrahlender Boden
in umlaufender ,L-Form*

2 Stellungen
der Regeltaste:

Position 1 : ,,schonendes Garen“ (0,6 bar / 60 kPa)
Position 2 : ,,schnelles Garen“ (1,0 bar / 100 kPa)
Position?: Druckablass

Position 1 : Ausbau

Zuldissiger Hochstdruck fiir den Schnellkochtopf:
3,0 bar / 300 kPa



(Rote) Druckanzeige:
Beim Druckaufbau
hebt sich die rote
Druckanzeige. Der
Schnellkochtopfist
verriegelt (nie mit
Gewalt 6ffnen). Wenn
die rote Druckanzeige
nicht mehr zu sehen ist,
ist der Schnellkochtopf
drucklos und kann
geoffnet werden.

Bei der in den Deckel
eingebauten seitlichen
Sicherheit handelt es
sich um eine zusatzliche
Sicherheit. Sie gestattet
die seitliche Entnahme
der Dichtung im Fall von
zu hohen Driicken.

Die Messstriche

zeigt den maximalen
Fillstand und die
Einflllmenge in Litern
an. Nie ohne Flissigkeit
garen oder den Kessel
zu Uber 2/3 seines
Fassungsvermogens
fillen.

BESCHREIBUNG

Deckel mit Dichtung: Die
Dichtung regelmaRig
mit Lebensmitteldl
einschmieren, um ihre
Lebensdauer zu erhdhen.

Wichtig: Abgenutzte
Dichtungen nur durch
Originaldichtungen von
CRISTEL ersetzen.

Der Schnellkochtopf:
Schnellkochtopf aus
18/10 Edelstahl. Leicht
mit RENOX zu pflegen.
Den Deckel nicht in den
Geschirrspller stellen.

Die Dichtung und
Kunststoffteile nicht mit
RENOX reinigen.

Warmeausstrahlender
Boden in umlaufender
,»L-Form*

Hochste Warmeleistung
flir Energieeinsparungen.

.
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SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

Die nachfolgenden Hinweise vor dem ersten
Gebrauch bitte aufmerksam lesen.

Deckel und Kessel des Schnellkochtopfs vor jedem
Einsatz sorgfaltig reinigen.

Vor jedem Einsatz die ordnungsgemafe Funktion
der Sicherheitseinrichtungen (Drucktaste,
Druckanzeige, Dichtung) priifen.

Auler Reichweite von Kindern halten.

Den Schnellkochtopf nur zum Kochen verwenden.
Er kann als herkommlicher Kochtopf,
Dampfkochtopf, Pastakocher oder als Wasserbad
verwendet werden. Nicht in den Ofen stellen.

Der Schnellkochtopf muss auf einer Kochstelle
ausreichender GroRe betrieben werden. Ihn in der
Erwdarmungsphase beobachten. Eine zu intensive
Gasflamme kann die Griffe beschadigen.

Nie die heile AuRenseite des Schnellkochtopfs
wahrend des Kochens berlihren, um
Verbrennungen zu vermeiden. Solange der
Schnellkochtopf nicht abgekiihlt ist, nur an den
Griffen anfassen.

Nie ohne Flissigkeit kochen.

Den Schnellkochtopf nie zu tiber 2/3 fiillen. Bei
Lebensmitteln, die wahrend des Garens stark an
Volumen zunehmen (Reis, Trockengemiise) oder
stark Schaum bilden, den Schnellkochtopf nur

zur Halfte fullen. Diese Lebensmittel ohne Deckel
vorkochen und den Schaum vor dem SchlieRen des
Schnellkochtopfs entfernen.

Den Schnellkochtopf bei Druck nie zum Anbraten
oder Frittieren in Ol verwenden.



Die nachfolgenden Hinweise vor dem ersten
Gebrauch bitte aufmerksam lesen.

Den Schnellkochtopf nicht fur Lebensmittel
verwenden, die viel Schaum bilden, z.B.
Apfelkompott, Rhabarber, Spaghetti, Haferflocken
oder sonstiges Getreide. Durch das Riihren der
Lebensmittel wahrend des Garens konnen sich die
Ventile zusetzen.

Wahrend des Garens steigt in der Mitte der
Drucktaste senkrecht Dampf auf, wenn die
Kochtemperatur erreicht ist. Darauf achten, den
heien Dampf nicht zu beriihren.

Die Sicherheitsvorrichtungen nicht wahrend des
Garens betatigen. Nicht mit Gewalt 6ffnen.

Den Schnellkochtopf vor dem Offnen abkiihlen
lassen. Der Dampf muss vor dem Offnen

des Schnellkochtopfs vollstandig entwichen

sein. Die Vorschriften zum Offnen des
Schnellkochtopfs beachten (Seite 8 und 10). Keine
Sicherheitsvorrichtungen verandern. Es besteht
Verbrennungsgefahr. Sich nicht im Bereich des
Dampfablasses aufhalten.

Nur Originalersatzteile oder mit dem
Schnellkochtopftyp kompatible Deckel und Kessel
verwenden.

Niemals verformte oder beschadigte
Schnellkochtopfe verwenden.

Wenden Sie sich bei Reparaturen bitte an unseren

Kundendienst.

Der Schnellkochtopf eignet sich fiir folgende
Kochplatten:

SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

Bei einem Elektroherd eine Kochplatte wahlen,
deren Durchmesser kleiner oder gleich dem
Durchmesser des Schnellkochtopfs ist.

e
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Bei einem Gasherd muss der Flammenkranz einen
kleineren Durchmesser als der Schnellkochtopf
aufweisen.

Bei Herdplatten aus Glaskeramik ist
sicherzustellen, dass der Schnellkochtopf sauber
und trocken ist.

Die vorliegende Gebrauchsanweisung sorgfiltig
aufbewahren.

SYYP (7730
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VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH:

Die Sicherheitsvorschriften und die
Gebrauchsanweisung aufmerksam durchlesen.
Den Kessel mit heilem Wasser reinigen und
handelsgangige Geschirrspiilmittel verwenden.
Den Schnellkochtopf griindlich abtrocknen.
Eventuelle weile Ablagerungen am Boden des
Schnellkochtopfs sind auf einen hohen Kalkgehalt
des verwendeten Wassers zuriickzuflihren. Essig,
Zitronensaft oder RENOX von CRISTEL verwenden.

Darauf achten, dass das Druckregelventil sowie die
Druckanzeige im Sicherheitsventil nicht blockiert
sind.




GEBRAUCHSHINWEISE
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Vor dem Garen:

Vor jedem Gebrauch die Funktion und den
sauberen Zustand des Sicherheitsventils (rote
Druckanzeige), der Druckregeltaste und der
Dichtung tberpriifen.

SchlieBen:

Auf die seitlichen Tasten
driicken und den Deckel
auf dem Kessel platzieren.
Leicht auf die mittlere
Taste driicken. Sie

horen das Einrasten der
Klemmbacken.

B

Einstellen des Garens:

Die gewlnschte Garzeit mithilfe der Regeltaste
einstellen und das Garen bei moglichst grofer
Hitze beginnen.

Position 1 = schonendes Kochen
Position 2 = schnelles Kochen

Sobald der gewtinschte Druck erreicht ist, |asst die
Druckregeltaste Dampf entweichen. Sie kdnnen
nun die Hitzequelle herunterschalten.

g 3

Druckablass / Abkiihlen /
Offnen:

Nach dem Garen den
Schnellkochtopf von der
Hitzequelle nehmen. Die
Regeltaste langsam auf
die Position ,Druckablass”
drehen und warten,

bis kein Dampf mehr

Druckanzeige:

Beim Druckaufbau im Schnellkochtopf und solange
der Druck im Innern nicht ausreicht, kann Dampf
aus der Druckanzeige (rot) entweichen.

Sobald der Druck aufgebaut ist, ist die rote
Druckanzeige (Sicherheitsventil) zu sehen. Der
Schnellkochtopf ist verriegelt und kann nicht
gedffnet werden.

Der Schnellkochtopf kann —und darf — nicht
geoffnet sein, solange die rote Druckanzeige zu
sehen ist.

Sie ist erst nach dem Entweichen des Dampfes und
dem Abkiihlen nicht mehr sichtbar.

austritt und die rote
Anzeige sich wieder vollstandig abgesenkt hat. Der
Schnellkochtopf steht jetzt nicht mehr unter Druck,
Sie konnen ihn durch Druck auf die seitlichen
Tasten 6ffnen und den Deckel anheben.

Die detaillierten Vorschriften dieser Gebrauch-
sanweisung streng beachten.



Kochen mit dem
Schnellkochtopf:

Den Schnellkochtopf

mit der flr das
Verdampfen notwendigen
Flussigkeitsmenge fiillen
(Wasser, Sauce, Sud).

Achtung:

Immer ausreichend Fliissigkeit einfiillen, um das
vollstindige Verdampfen wahrend des Garens
zu vermeiden.

AnschlieRend die zu kochenden Lebensmittel
einflllen. Bei stark aufquellenden oder stark
Schaum bildenden Lebensmitteln darf der
Fillstand nicht Uber die Halfte hinausgehen, bei
allen anderen Lebensmitteln nicht Gber zwei
Drittel.

Empfehlungen:

Damit Salz den Boden des Schnellkochtopfs nicht
angreift, Salz in das kochende Wasser geben und
bis zum Auflésen umrihren.

KOCHEN MIT DEM SCHNELLKOCHTOPF

Die Kochstufe mithilfe der Regeltaste einstellen.

Position 1 :

Schonendes Garen bei circa
113°C, um zarte Lebensmittel
wie Gemlse, Fisch, usw. zu
duinsten oder zu dampfen.

Position 2 :

Schnelles Kochen bei circa 120°C
zum Kochen und Schmoren

von Fleisch, Suppen, usw.

Den auf die gewlinschte Kochstufe programmierten
Schnellkochtopf auf das Kochfeld stellen und die
Hitzequelle auf die hochste Stufe stellen.

W

Wenn die rote Druckanzeige
erscheint, dauert es noch
einige Sekunden, bis der
gewahlte Betriebsdruck
erreicht ist und der
Schnellkochtopf hermetisch
verschlossen ist. Sobald

der Kochdruck erreicht ist,
lasst die Regeltaste Dampf
entweichen, um den Druck
zu regeln.
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Von diesem Moment an kann die Hitzequelle
reduziert werden.

Auch die Kochzeit wird ab diesem Moment
gerechnet.




AM ENDE DES KOCHENS / REINIGUNG UND WARTUNG

Am Ende der Kochzeit den Herd ausstellen und den Reinigung und Pflege:

Druck im Inneren des Schnellkochtopfs reduzieren. Den Schnellkochtopf nach jedem Gebrauch mit

Dazu den Schnellkochtopf von der Kochstelle heiBem Wasser und einem Geschirrspiilmittel

nehmen und auf eine geeignete Oberfldche reinigen. Keine scheuernden oder chlorhaltigen

stellen. Es gibt mehrere Moglichkeiten, den Druck Reinigungsmittel verwenden. Sie kdnnen den

abzubauen: Kessel — OHNE DECKEL —im Geschirrspuler
reinigen. Der Deckel muss von Hand gereinigt

1) Abkiihlen lassen: werden. Nach dem Reinigen in vertikaler Position

Sie warten, bis die rote Druckanzeige vollstandig abtropfen lassen.

wieder abgesunken ist.

2) Progressiver Druckabbau:
Die Regeltaste allmahlich
auf Position 33 drehen.

Reinigung und Ersetzen
der Dichtung:

Die Dichtung unter
warmem Wasser
waschen, abspiilen und
anschlieend trocknen.
Wenn die Dichtung hart
wird (braune Flecken),
muss er ersetzt werden.
Die Dichtung nie in die
Geschirrspllmaschine
geben.

ACHTUNG: Der austretende Dampf ist extrem
hei. Der Dampf entweicht nach oben. Darauf
achten, die Hande nicht iiber das Ventil zu halten.
Warten bis kein Dampf mehr austritt und die rote
Druckanzeige nicht mehr zu sehen ist.

Sicherheitsventil:

Es reicht, das Ventil zu
reinigen und abzuspilen,
wahrend der Deckel
gereinigt wird.

3) Schneller Druckabbau:
Den Schnellkochtopf
unter einen Wasserhahn
halten und kaltes Wasser
liber den Deckel laufen
lassen, bis die rote

Druckanzeige vollstandig
abgesunken ist. Den
Schnellkochtopf nicht in
Wasser stellen.

Nettoyage du bouton

de réglage :

Die Plastikabdeckung des
Deckels abnehmen. Dazu

Wenn die rote die Regeltaste driicken
Druckanzeige vollstandig abgesunken ist, steht der und gegen den Uhrzei-
Schnellkochtopf nicht mehr unter Druck. gersinn bis in Position

Die Druckregeltaste nun auf Position <3~ drehen. drehen.
Wenn kein Dampf mehr austritt, konnen Sie den
Schnellkochtopf 6ffnen. Siehe Seite 8. Der Deckel

kann jetzt abgenommen werden.

ACHTUNG: Nie den Deckel mit Gewalt 6ffnen,
keine Sicherheitsvorrichtungen verandern. Der Ein Ausbau von Teilen iiber die Anweisungen des
vorliegenden Handbuchs hinaus fihrt zum Verfall

der Produktgarantie.

Schnellkochtopf kann nicht ge6ffnet werden,
solange er unter Druck steht.




) Wenn das Vorkochen sehr lange dauert:

- wird nicht ausreichend Energie zugefuihrt;
- die Hitzequelle auf die hochste Stufe stellen.

D Wenn die rote Druckanzeige sich nicht
angehoben hat und wahrend des Kochens kein
Dampf liber die Regeltaste entweicht:

« ist dies in den ersten Minuten normal;

- wenn das Phdnomen anhalt, sicherstellen:

- dass die Hitzequelle ausreichend stark ist,

- dass sich ausreichend Flissigkeit im Kessel
befindet,

- dass die Regeltaste nicht auf ,,Druckabbau
steht,

« dass der Schnellkochtopf dicht verschlossen ist,

- dass weder Dichtung noch Kesselrand
beschadigt sind.

) Wenn die rote Druckanzeige sich angehoben hat
und wdhrend des Kochens kein Dampf liber die
Regeltaste entweicht:

- den Schnellkochtopf unter kaltes Wasser halten,
um den Dampf entweichen zu lassen,

- den Schnellkochtopf 6ffnen,

- die Regeltaste und das Sicherheitsventil
(rote Druckanzeige) reinigen

) Wenn Dampf am Deckelrand entweicht,
sicherstellen:

« dass der Deckel dicht verschlossen ist,

« dass die Dichtung ordnungsgemaR eingesetzt ist,

- dass die Dichtung in einwandfreiem Zustand ist
(falls notwendig austauschen),

- dass Deckel, Drucktaste und rote Druckanzeige
sauber sind,

- dass der Kesselrand sauber und in
einwandfreiem Zustand ist.

KOCHEN MIT DEM SCHNELLKOCHTOPF

D Wenn sich der Deckel nicht mehr 6ffnen lasst:

- priifen, ob die rote Druckanzeige vollstandig
abgesunken ist, ansonsten Dampf ablassen,

- den Schnellkochtopf falls notwendig unter
kaltem Wasser abkuhlen lassen.

D Wenn die Lebensmittel nicht gar oder verbrannt
sind, folgende Dinge iiberpriifen:

« die Kochzeit,

- die Starke der Hitzequelle,

- die richtige Position der Regeltaste,
- das Volumen der Flussigkeit.

D Wenn Lebensmittel am Boden des Kessels
anhaften:

- den Kessel vor dem Reinigen fiir eine gewisse
Zeit in Wasser stellen,

- keine chlorhaltigen Reinigungsmittel
verwenden.

D Wenn eines der Sicherheitssysteme ausgelost
hat:

- die Hitzequelle ausstellen,
« den Schnellkochtopf abkihlen lassen,
- offnen.
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KOCHEMPFEHLUNGEN

Systematisch

die notwendige
Flissigkeitsmenge in
Abhdngigkeit von den
verschiedenen Gerichten
hinzugeben. Immer ein
vollstandiges Verdunsten
vermeiden. Den Kessel nur
zu 2/3 fullen.

Siehe die entsprechenden Hinweise der
vorliegenden Gebrauchsanweisung.

Die nachstehenden Garzeiten dienen lediglich als
Richtwerte, sie hdngen von der Qualitdt und dem
Volumen der Zutaten ab.

Tiefklihlkost muss nicht unbedingt aufgetaut
werden.
Es reicht aus, die Garzeit etwas zu verlangern.

Suppen und Eintopfe mit Schmorfleisch:

Wenn die Garzeit der verschiedenen Lebensmittel
(zum Beispiel von Fleisch und Gem{se) sich

nicht allzu stark unterscheidet, zuerst das Fleisch
anbraten und das Gemdse beim Abloschen des
Fleisches hinzugeben.

Wenn sich die Garzeiten stark voneinander
unterscheiden, muss das Garen des Fleisches
unterbrochen werden, um das Gemise einige
Minuten vor dem Ende des Garens hinzuzufigen,
damit Fleisch und Gemuise zur selben Zeit gar
werden.

In Bezug auf Suppen und Eintopfe erinnern wir
daran, dass stark schaumende Lebensmittel nur
bis zur Halfte in den Schnellkochtopf eingefiillt,
ohne Deckel vorgekocht und der Schaum vor
dem SchlieBen des Schnellkochtopfs abgeschépft
werden sollten.



KOCHEMPFEHLUNGEN

Position Position
Lebensmittel Garzeit / min der Lebensmittel Garzeit / min der
Regeltaste Regeltaste
SUPPEN FLEISCH
Bohnensuppe 20 2 Eisbein 30-40 2
Fleischbriihe 20-25 2 Geschmorte Rehkeule 25-30 2
Gemiusesuppe 4-8 2 Hackfleisch 5-10 2
Griessuppe 3-5 2 Hahnchen 20-25 2
Gulasch 10-15 2 Kalbsbraten 15-20 2
Hihnersuppe 25-35 2 Kalbsfrikassee 5 2
Kartoffelsuppe 5-6 2 Kalbsgeschnetzeltes 6 2
Minestrone 8-10 2 Kotelett 10-12 2
Reissuppe 6-8 2 Putenkeule 25-35 2
Rinderbriihe 35-40 2 Rinderbraten 40-50 2
Suppe mit nicht Rouladen 15-20 2
eingeweichten Erbsen 20-25 2 Schweinebraten 25-30 2
Tomatensuppe mit Reis 6-8 2 Schweinshaxe 25-35 2
EINTOPFE
Kohleintopf 15 Fleisch:
Linsen (nach dem Einweichen)  13-15 2 Fleisch im Kessel ohne Deckel anbraten. Die
2 notwendige Flussigkeit ist beim Abléschen
GEMUSE des Fleischs hinzuzufligen. Zu grofRe Stiicke
Artischocken 15-18 1 klein schneiden und eines nach dem anderen
Blumenkohl 3-7 1 anbraten. Zum Endgaren kénnen sie libereinander
Bohnen 5 1 angeordnet werden.
Brokkoli 2-3 1
Chicoree 12 1
Fenchel 13-16 1 F!SCH. . .
Gefilllte Paprika 6.8 1 Fisch in Weilweinsauce 6-8 1
Griine Bohnen 6-10 2 il Ifartoﬁ‘eln‘
Halbtrockene Bohnen 20 1 Gedinsteter Fisch 68 1
Karotten 37 1 mit Kartoffeln
FEFEGEEIR 6-3 5 Schellfisch 4-6 1
Kleine griine Erbsen 3-5 1
Lauch 2-3 1 : .
Pellkartoffeln 6-12 2 FDr.'SCh?r Fisch: S
: ie Flussigkeit in Abhangigkeit von der Menge
Pilze 6-8 1 dosieren
Rote Beete 15-25 1 e
Riben 47 1 Da Fischsud besonders stark anhaftet, empfehlen
Sellerie 19-15 5 wir, den Dgckel abzqnehmen, sobald d!e rote
spargel 25 1 Druckanzeige vollstandig abgesunken ist.
Spinat 3-4 1
Verschiedene Kohlsorten 5-15 1 Tiefgekiihlte Lebensmittel:
Das in der Regel langwierige Abtauen reduziert
Gemiise: sich auf einige Minuten, hangt jedoch auch von der

Je feiner das Gemtise geschnitten ist, desto kirzer
ist die Garzeit. Wenn Sie ,knackiges“ GemUse
bevorzugen, ist die Garzeit noch kirzer. Die Garzeit
verlangert sich mit dem Volumen.

Hinweis: Lieber etwas kiirzer kochen. Es ist besser,
weniger lang zu kochen und das Garen spater nach
Ihrem Geschmack fortzusetzen.

Art und Menge der abzutauenden Gerichte ab. Das
Abtauen im Schnellkochtopf bewahrt die Vitamine,
Mineral- und Aromastoffe Ihrer Lebensmittel.
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D GARANTIE

Der Schnellkochtopf aus hochwertigem Edelstahl
ist flr eine lange Lebensdauer ausgelegt, wenn er

sachgemald benutzt und gepflegt wird.

Wir garantieren unsere Produkte gegen
Material- und Konstruktionsfehler. Die
eingesetzten Werkstoffe entsprechen héchsten
Qualitatsanforderungen. Die Herstellung

der Schnellkochtépfe unterliegt strengen
Kontrollen. Die Produkte sind lebenslang gegen
Herstellungsfehler garantiert.

D CRISTEL

BP 10 - 25490 Fesches-le-Chatel
Frankreich

Tél. +33(0) 381961752

Fax +33(0) 3819309 84
e-mail : cristel@cristel.com
www.cristel.com
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D WICHTIG!

Werden Teile ausgetauscht, nur fur
den Schnellkochtopf vorgesehene
ORIGINALERSATZTEILE von CRISTEL verwenden.

+ Deckeldichtung @ 20 cm
Bestellnummer:
TAJ20

« Deckeldichtung @ 24 cm
Bestellnummer:
TAJ24

» Druckregeltaste
Bestellnummer:
TASP

« Sicherheitsventil
(rote Druckanzeige)
Bestellnummer:
TASS

- Seitlicher Griff
(mit Schraube) @ 20 cm
Bestellnummer:
TAALC20

- Seitlicher Griff
(mit Schraube) @ 24 cm
Bestellnummer:
TAALC24

Bei Reparaturen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundendienst. Reparaturen miissen von befugten
Personen ausgefiihrt werden.



HINWEISE / REZEPTE
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